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Kak ma urpaeTre C IeTeTo CH1 B
II'BPBUTE 3 Mecella
,»B'b3MOKHO JI € Beue?” - J1a!

IIpe3 mbpBMUTE 1-3 Mecella AeTEeTO pearypa Ha CBeTa
pedJieKCHBHO M ce paZiBa, KOraTo ABMIKEHUATA MY
IIOMarar Jia B3ayMOJIe}{CTBa C'bC CBeTa. Y1 KaKTo
MOJKe O Beue CcTe UyJiu, aKTMBHOTO 00 BPCTBaHE =
KJIIOY'BT K'bM 3IPaBMsI ChH.
Haji-1iosieaHuTE 00pa3oBaTeJIHM MT'PY 34
HOBOPOZIEHO BKJIIOUBAT ABMKeHMe. Ciien 1 Mecell
MOJKETe Jia ONMMTAaTE Ja MTPaeTe TaKa:

1 OTTIiIaCHETE Ce C KpaKa
BebeTo Jiexxn o rpp6. IlocTaBeTe AJIaHNUTE CH BBPXY
KpakaTa My. JleTeTo 11Ie OI"bHe ¥ M3IIpaBy KpadeTaTa
CM, OIIMTBAMKM Jia ce M30yTa Harope.

2 XBaHETe MIP'bCT
KoraTo gokocHeTe AJjianTa Ha 6e0eTo ¢ mIp’BCT, TO IIIe
ro XBaHe 3[[paBO M HsIMa Jia IIyCHeE, aKO CE OIIUTAaTE
Ia ro IOMpP'bIHETE.

3 Onopa 3a Kpakara
HJOoKaTo JIe)K) II0 KOpEeM IIPUTHMCHETE AJIAaHTa CU K'bM
KpakaTa My. HaGJriogaBaiiTe ieTeTo ci, Taka 4e zja
OI"'bBa M M3IIPaBs KpaKaTa CY CaMOCTOATEJHO. To 111e
CIIpe Ja ce CBIIPOTHUBJISIBA, KOraTo ce€ YMOpPM. AKO
OEeTeTOo IIPOCTO M3IIPaBs KpaKaTa Ci, Torasa e II0-
moOpe ma OTJIOXKMTE Ta3y Mrpa 3a Mo-K'bCHO



Ha 2-3 Mecelia Bede MOJKeTe ga
Ho0aBsTE IO-CJIOYKHM UT'PMH:

4. Pa3ByuTHe HA TAKTHUIIHY yCEILLaHM s
ITorsagmeTre IoMpyKa Ha 6e6eTo. BebeTo 11e u3nmpasu

npbeTuTe ci. Citem ToBa MOYKe Zia T'M CTMCHE OTHOBO. To3u
Macak CTMMYJIMPa MyCKYJIMTe Ha IisiiaTa pbKa. [loryiazere

IBETe p'blle Ha BauieTo 60e0be, 3a 1a pa3ByueTe OaJIaHCHPaHO

pa3BMTHME Ha JISIBaTa ¥ AsICHATA CTPaHa Ha TSJIOTO.
IToCcTOsIHHO IIpeAJIaraiTe Ha BalleTo 6ede urpmu ¢ pasjiMaHu
MaTepMaJIi: MEKU U TBBPAM, CTYZLEHM ¥ TOILJIN.

5. irpa 3a nipocJiegsiBaHe
IIpubJmsKeTe ce Ha 20-25 CM Z0 JIMIIEeTO Ha 6ebeTo, KoraTo
TO ,,yJIOBM " IIOTJIeAa BM, 6ABHO ce IIpeMecTeTe HAJISBO, a
cJiep, ToBa HagsicHo. KoraTo BamieTo 6e6e oBJiazee Tasu
UTPa, MOJKETE Ja My NIPEAJIOKMTE MaJIKa IIBETHA UTPadYKa.




KaxTo 3HaeTe obaue cJjeq
aKTMBHOCTHTE TPAOBa ja MMa 1
THUXU UTPMH:

OT BTOpMA Mecell MOJKE a 3alIOYHETE C
IIOKa3BaHe Ha YepHO-0eJy KapTH
Ja ce TynIKaTe 4 HOCHUTE MaJIKO Ha P'blie U3

CTaMuTe U Jia IIeeTe

Ja riiegare mpes npo3opeua

Ia IIoKa3BaTe pasJiIMuIHM 110 pa3Mep ¥ BU
IIpeAMETH OT IOMA
Ia T'o CJIOJKMTE IO I'P'b0 M Ja rajmmre phUMIKy U
KpadeTa KaTo JIEK Macask

CJiex ToBa ce OTAeJIETE B CTasATa 3a ChH 3a PyTHMHA
OT olI€e 5 MMH.
B mppBuUTE Mecely 6e6eTo OysyBa MHOT'O KPaTKO,
TaKa ue 3a BCMUKO TOBa HsIMa Jia B € Heo0X0aMMOo
MHOT'0 BDEME, CJIEJieTe Jia He I'o IIpEyMOPMTeE.



